
Resistere Pedalare Resistere 2026

Cordata romana organizzata da

Fiab Roma Biciliberatutti

in collaborazione con

Fiab Roma Ruotalibera

25 Aprile 2026 - Festa della Liberazione dal Nazifascismo

Tre giornate in bici per ricordare chi ha lottato per la nostra Repubblica

Da Fabriano a Nocera Umbra, poi al campo di concentramento di Colfiorito

Istruzioni operative (aggiornato al 14/2/2026)

Quest’anno, in occasione della festa della Liberazione dal nazifascismo, il gruppo delle 
Pedalate di Impegno Civile di FIAB organizza un cicloviaggio di tre giorni tra Marche e 
Umbria - tra Fabriano e Foligno - sulle tracce della resistenza in quei luoghi.

Percorreremo, insieme agli amici di tante associazioni FIAB, strade a basso traffico e 
tranquille strade dismesse, toccando borghi che sono stati testimoni della storia della 
nostra Repubblica.



Momenti significativi saranno il ricordo delle vittime dell’eccidio di Collecroce e la visita al 
campo di concentramento di Colfiorito.

L’iniziativa Resistere, Pedalare, Resistere, nata e sostenuta in FIAB, si è evoluta nel 
tempo attraverso numerose  edizioni. Tra le ultime:

2025 – Visita al museo del deportato di Carpi, al campo di Fossoli e ai luoghi di Giacomo 
Matteotti

2024 – Sulle tracce della “banda Mario” gruppo partigiano multietnico comandato da 
Mario Depangher  nelle Marche, da San Severino a Braccano 

2023 – Gattatico (RE) per visitare Casa Cervi, Marzabotto, Monte Sole e il Polesine

Le tappe sono  state studiate per consentire un viaggio in bicicletta che offra anche 
esperienze turistiche, ambientali e culturali, e per accogliere anche chi non può 
partecipare a tutto il percorso: infatti sarà possibile partecipare anche alla sola  giornata 
del 25 aprile. 

Il Viaggio: è un esperienza in bicicletta in autonomia. Ciò significa che non è previsto il 
supporto di un mezzo al seguito ed è necessario portarsi il proprio bagaglio con borse da 
viaggio. Suggerimenti dettagliati e check list saranno forniti prima della partenza.

Tutti i ciclisti sono tenuti a partecipare con la bicicletta in perfetto stato, copertoni in buone 
condizioni ed una camera d’aria di scorta.

Non è una competizione, nessuno viene lasciato indietro.

In seguito verranno distribuite le tracce.

Il percorso è stato studiato in modo da prediligere strade a basso traffico; potrebbero 
essere presenti brevi tratti sterrati di non particolare difficoltà o tratti di strade dismesse 
con tratti con il fondo ammalorato; è comunque richiesto ai partecipanti un buon 
allenamento e sono sconsigliate le bici da corsa.

Per chi non volesse o non potesse  percorrere tutte e tre le tappe è prevista la 
possibilità di aggregarsi al gruppo ad una delle stazioni ferroviarie indicate con FS 
nella descrizione delle giornate, negli orari prestabiliti, che potrà raggiungere con 
il treno utilizzando la formula treno + bici

Il termine ultimo per l’iscrizione è fissato al 28 febbraio 2026

Le tappe

Le tappe del 24 e del 25 aprile comprendono due valichi rispettivamente alle quote di 750 e 880 
metri. Aprile è un mese in cui si possono avere tutte le varianti di condizioni meteo e temperatura; è 
bene quindi attrezzarsi di conseguenza.

Venerdì 24 Aprile: Fabriano – Fossato di Vico  (FS) – Gualdo Tadino  (FS) – Nocera Umbra. 

Km  45 – dislivello in salita 630  mt

Stradale con alcuni tratti (brevi) di asfalto ammalorato e basolato sull’ antica Flaminia (strada 
dismessa).



Sono sconsigliate le biciclette da corsa

Partenza prevista intorno alle ore 13 per dare la possibilità a chi viene in treno di raggiungere 
Fabriano

Chi non se la sente di percorrere il  tratto con il fondo rovinato, può unirsi al gruppo alla stazione di 
Fossato di Vico intorno alle ore 15.

Pernottamento al convento dei Frati Carmelitani di Nocera Umbra – Cena e Colazione in loco, costo 
mezza pensione € 40,00.

Sabato 25 Aprile: Nocera Umbra – Collecroce – Colfiorito – Belfiore - Foligno 

Km 55 – dislivello in salita 660 mt

Stradale.

Durante la giornata ci fermeremo a Collecroce, luogo di un eccidio nazista e visiteremo il campo di 
concentramento di Colfiorito incontrando ANPI e le associazioni locali attive su questi temi.

Dopo Colfiorito il percorso è quasi interamente in discesa (attenzione all’abbigliamento).

Per chi rimane il pernottamento è all’ostello Pierantoni di Foligno. Cena e Colazione in loco, costo 
mezza pensione:

€ 79,50 in singola,

€ 51,50 a persona in doppia,

€ 46,50 a persona in tripla,

€ 41,50 a persona in stanza da 4/5/6 letti

Supplemento per asciugamani € 3,00 a persona.

Domenica 26 Aprile: Foligno - Foligno . 

Sarà possibile effettuare un giro di una mezza giornata partendo da Foligno e tornando a Foligno in 
modo da dare poi il tempo ai partecipanti di tornare con il treno nelle rispettive città.

Da Foligno ci sono diversi treni per Roma dal primo pomeriggio, compreso un intercity, ci 
organizzeremo in modo da dividerci. Una volta accertata la composizione del gruppo sarà data 
notifica a Trenitalia.

Note

E’ bene avere a bordo luci funzionanti, un lucchetto, e il minimo per le riparazioni di 
emergenza (camera d’aria, pompa etc..)
Fate controllare la bici prima di mettervi in viaggio!

Costi:

Oltre ai costi pubblicati  per alberghi e ostelli, c’è il contributo per BLT di € 10 a notte a persona 
comprensivo di assicurazione infortuni obbligatoria.



La partecipazione è riservata ai soci FIAB in regola con l’iscrizione per l’anno 2026.

E’ necessario cominciare fin da ora a formalizzare le iscrizioni per avere la certezza dei posti per 
il pernottamento. Fiab Roma BiciLiberaTutti si è impegnata in prima persona versando l’acconto 
necessario per avere i posti riservati, ma questi soldi dovranno rientrare attraverso le quote di 
iscrizione. 

Per formalizzare l’iscrizione è necessario compilare questo form: 
https://www.biciliberatutti.org/rpr2026/
Solo una volta ricevuto la conferma della disponibilità del posto richiesto è necessario, per 
convalidare l’iscrizione, effettuare il bonifico di 20 € sull’IBAN dell’associazione: 
IT18Y0501803200000016780959 utilizzando la causale “Iscrizione a Resistere Pedalare  
Resistere 2026 - nome e cognome” e inviare la ricevuta a giovanninc63@gmail.com

IMPORTANTE
- Non tutte le strutture hanno le stesse tipologie di  stanze (doppie triple quadruple 

camerate  ecc.),  Pur  non  potendo  dare  certezze,  dove  possibile  rispetteremo  le 
richieste  dei  nominativi  dei  compagni  di  stanza  e  la  richiesta  di  camera  singola 
indicate dai partecipanti nel modulo di iscrizione.

Per ulteriori informazioni e/o chiarimenti sulle modalità di partecipazione a Resistere 
Pedalare Resistere scrivere a:

Giovanni Palozzi, giovanninc63@gmail.com – 3335363818
Alessandra Boldorini, boldorini.alessandra@gmail.com  - 3458559523

La responsabilità della partecipazione è individuale: gli accompagnatori hanno il solo scopo di 
indicare la strada da seguire e la partecipazione è subordinata alla firma di un modulo di scarico di 
responsabilità; eventuali minori viaggiano sotto la responsabilità di un genitore.

https://www.biciliberatutti.org/rpr2026/
mailto:giovanninc63@gmail.com

